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Campania

»Solidari in domeniul sinititii mintale! Nu existi sanitate firi sinitate mintala.”
Ianuarie 2021

Sdnitatea mintald reprezintd o stare de séndtate in care individul isi realizeaza abilitatile, poate face
fafd tensiunilor normale ale vietii, poate lucra productiv si este capabil si contribuie la dezvoltarea
comunitatii.

Pentru cetdteni, sinatatea mintald este o resursa care le permite si isi realizeze poten‘;iaiul intelectual si
emotional, s isi gaseascd si sd-si indeplineascd rolurile in viata soc1ala scolard si profesionala. Pentru
societdfi, sinitatea mintala buni a cetdtenilor contribuie la prosperitate, solidaritate si justitic sociala. in
schimb, lipsa sandtatii mintale impune costuri si pierderi multiple, cetétenilor si sistemelor sociale.

Intelegerea sanatitii mintale, atat pentru pacienti in mod individual, cét si pentru familie, precum si
pentru autoritatile publice, depinde si de existenta unui diagnostic precis si coerent. Identificarca si
promovarea celor mai bune practici de diagnostic precoce al bolii mintale este necesard in vederea
optimizarii utilizarii interventiitor in stadiile timpurii, in care sunt cele mai eficiente. Prin diagnosticari si
interventii precoce s-ar putea intarzia progresul bolii citre stadii avansate, obtinandu-se astfel o aménare a
institutionalizirii si o reducere a costurilor ridicate generate de ingrijirea terminali (pe termen lung).

in anul 2019, in Romania, prevalenta tulburarilor mintale si de comportament a fost de 2592.3%000
locuitori, in crestere fatd de anul 2018 cénd a avut valoarea de 2444.4%000 locuitori.

Tulburarea depresivd majord este una dintre cele mai frecvente tulburdri psihiatrice ale copildriei si
adolescentei, dar din cauza variatiei simptomelor privind criteriile de diagnostic, aceasta tulburare este
adesea nerecunoscuta si netratati.

Tulburarea depresivd majord la copii si adolescenti este adesea subdiagnosticatd, doar 50% dintre
adolescenti sunt diagnosticati fnainte de a ajunge la vérsta adultd. Este o afectiune comund, cronici,
recurentd si debilitantd, care conduce la afectarea functionirii din punct de vedere educational, profesional
si social. O treime dintre adolescentii care se prezintd la medicul de familie prezintd o tulburare
emotionald, iar 14% sunt diagnosticati cu depresie.

Directia de Sanitate Publicd Cilarasi, deruleazd in luna ianuaric campania cu tema —“ Sinitate
mintalid®.



Scopul campaniei: cresterea nivelului de informare si congtientizare a copiilor, adolescentilor si
apartintorilor acestora, precum si a profesionistilor din domeniul medical si educational privind
problematica sanatdtii mintale.

Grupurile tintd ale campaniei sunt: copiii, adolescentii, apartindtorii acestora si profesionistii din
domeniul medical si educational.

Sloganul campaniei este: ,,Sofidari in domeniul sindtitii mintale! Nu existd sdndtate fird sdndtate
mintald.”

Obiectivele campaniei:

- informarea populatiei privind importanta identificdrii si interventiei timpurii in cazul tulburarilor
mintale, constientizarea i promovarea unei mai bune intelegeri a impactului tulburirilor mintale
asupra vietii oamenilor,

- cresterea accesului la informatii pentru:

- aplicarea testelor de screening in cabinetele medicilor de familie.

La nivel judetean se vor organiza evenimente de informare despre problematica tulburirilor mintale si de
congtientizare a necesitétii realizdrii unui management adecvat al acestora.
Ministerul Sanata{ii asigura finantarea si coordonarea organizarii campaniei.



