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Ziua Mondiala de lupta impotriva Bronhopneumopatiei Cronice Obstructive (BPOC)
15 noiembrie 2023

Respiratia este 0 functie uimitoare, despre care Inca avem multe de descoperit. Fara sa
mancam putem rezista cateva saptarnani, Tara sa bern apa, cateva zile, Insa Tara sa respiram putem
supravietui doar cateva minute, ceea ce ne face sa constientizam cat este de important ca procesul de
respiratie sa se desfasoare In bune conditii, pentru ca el este eel care ne tine In viata In fiecare
moment.

Boala pulmonara obstructiva cronica (BPOC) este 0 afectiune care se dezvolta In timp si nu
este complet reversibila. BPOC este 0 boala prevenibila si tratabila, ce afecteaza bronhiile (bronsita
cronica), dar ~i plamanii (emfizem pulmonar) ~i face dificila evacuarea aerului din plamani, deoarece
caile respiratorii se ingusteaza, deterrninand dificultati de respiratie, tuse cronica ~i expectoratie. Fara
tratament, BPOC determina reducerea prematura ~i severa a capacitatii respiratorii ~i avanseaza catre
probleme cardiace, dar ~i alte boli cronice (astm), ori afectare psihica (depresie), ameteala ~i confuzie,
izolare sociala, Cazurile severe necesita oxigenoterapie In mod continuu. Este 0 boala cu multe fete
care, pe masura ce progreseaza, afecteaza intregul organism. BPOC nu poate fi vindecata, dar poate f
tratata pentru a reduce sansele de complicatii si, In general, pentru a imbunatati calitatea vietii
pacientului.

Ziua Mondiala a BPOC este organizata de lnitiativa Globala pentru Bronhopneumopatia
Obstructiva Cronica (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease - GOLD), membru al
Forumului International al Societatilor Respiratorii (FIRS), In colaborare cu profesionistii din
domeniul sanatatii ~i cu grupurile sau asociatiile de pacienti cu BPOC din intreaga lume. Scopul Zilei
Mondiale a BPOC este de a creste gradul de constientizare ~i de a prezenta noi cunostinte si strategii
terapeutice pentru BPOC la nivel mondial. Celebrata anual in a treia zi de miercuri a lunii noiembrie,
In anul 2023 ne aflam la cea de-a 22-a Zi Mondiala a BPOC.

Sloganul din acest an, "Respiralia este viala! AIege sa ai plamani sanato~i!", subliniaza
importanta sanatatii pulmonare pe parcursul vietii, a interventiilor preventive timpurii precum ~i cea
a diagnosticarii precoce a acestei afectiuni. Mentinerea plamanilor sanato~i este parte integranta a
sanatatii ~i bunastarii viitoare, de aceea e important sa actionam mai devreme pentru prevenirea
instalarii acestei afectiuni grave ~i invalidante.
BPOC este consecinta fumatului, dar exista multi alti factori care pot contribui la aparitia acestei boli
care poate afecta ~i persoanele tinere. Cercetarile recente indica faptul ca BPOC rezulta dintr-o
combinatie de factori de rise genetici ~i de mediu care apar pe parcursul vietii, de aceea este
importanta prevenirea aparitiei factorilor de rise, diagnosticarea precoce a bolii precum ~i
monitorizarea sanatatii plamanilor de la dezvoltarea intrauterina pana la varsta adulta.

Dintre factorii de rise identificali pentru BPOe, mentionam:
• fumatul sau chiar expunerea pasiva la fumul de tutun;

expunerea profesionaIa la praf, fum sau substante chimice;
• poluarea aerului din locuinte (ce apare mai ales In tarile cu venituri mici ~imedii ~i cu

niveluri ridicate de expunere la fum);
• na~terea prematura ~i infectiile respiratorii frecvente sau severe In copilarie care

Impiedica dezvoltarea pIamanilor;



• astm aparut in copilarie;
• 0 afectiune genetica rara, nurnita deficit de alfa-I antitripsina, care poate provoca BPOC la 0

varsta frageda.
BPOC este foarte raspandita In populatia generala, reprezentand 0 cauza majora de mortalitate

la nivel mondial, de invaliditate si de multiple consecinte sistemice (Ia majoritatea pacientilor,
afectiunea este asociata cu alte boli cronice importante, care cresc morbiditatea si mortalitatea). in
prezent este una dintre principalele cauze de deces, fiind estimat ca aproximativ trei milioane de
oameni la nivel global mor in fiecare an din cauza acestei afectiuni. Se preconizeaza ca acest numar
va creste din cauza imbatranirii populatiei ~i a expunerii continue la factorii de rise, iar pana in 2060
numarul anual de decese cauzate de BPOC si afectiuni asociate ar putea depasi 5,4 milioane. Aproape
90% dintre decesele-legate de BPOC la cei sub 70 de ani au loc in tarile cu venituri mici si medii.
BPOC este a saptea cauza principala de incapacitate la nivel mondial (rnasurata prin anii de viata
ajustati in functie de dizabilitate.
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La nivel national:
• in anul 2021 au fost inregistrate 34386 cazuri noi de BPOC care au determinat 0 incidenta

prin BPOC de 183.10/0000locuitori, acestea reprezentand 0,9% din numarul total de cazuri noi
de boli ale aparatului respirator.

• 461648 cazuri de BPOC in evidenta, care au determinat 0 prevalenta prin BPOC de
2414,0%000 locuitori

• 4798 decese prin BPOC, reprezentand 0 rata de mortalitate de 21,8%000 locuitori. Decesele
prin BPOC in anul 2021, au avut 0 pondere de 19,9% din numarul total de decese prin boli
ale aparatului respirator ~i 1,4% din numarul total de decese.

• Mortalitatea prin BPOC, este mult mai mare pentru genul masculin (30,6%000 loc.)
comparativ cu genul feminin (13,3%000 locuitori) si fata de media pe tara (21,8%000
locuitori).

BPOC se afla pe agenda tuturor guvernelor, iar in prezent sunt implementate programe de renuntare la
fumat, de lupta impotriva poluarii aerului din interior si exterior, precum ~i pentru evaluarea factorilor
de rise genetici. De asemenea, BPOC este inclusa in Planul de actiune global al OMS pentru
prevenirea si controlul bolilor netransmisibile (BNT) ~i in Agenda 2030 a Natiunilor Unite pentru
dezvoltare durabila, (2) Actiunile de prevenire si imbunatatire a calitatii vietii pot avea loc la orice
nivel, iar schimbarile stilului de viata sunt esentiale atat pentru prevenirea primara a BPOC, cat si
pentru managementul bolii, in primul rand prin renuntarea la fumat sau vapat ~i activitate fizica
sustinuta ~i regulata. in plus, pe tot parcursul vietii se recomanda protejarea de infectiile pulmonare
prin vaccinarea tmpotriva pneumoniei, tmpotriva COVID-19, precum ~i vaccinarea antigripala
anuala.
Persoanele care traiesc cu BPOC trebuie sa primeasca permanent informatii despre starea lor,
tratament ~i ingrijire pentru a Ie ajuta sa ramana cat mai active ~i sanatoase posibil.

Institutul National de Sanatate Publica, Directia de Sanatate Publica a Municipiului Bucure~ti,
Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta, Asociatia Romana pentru Promovarea Sanatatii ~i
Uniunea Studentilor din Romania organizeaza un eveniment comun dedicat acestei zile ~iZilei
Nationale de Lupta tmpotriva Tutunului din 16 noiembrie pentru atragerea atentiei populatiei asupra
riscului de afectare a sanatatii plamanilor ~i a sanatatii inimii prin fumat.


